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PROGRAMUL ZILNIC IN GRADINITA NOASTRA A 3”7

Intervale orare Jocuri si activitati liber Activitati pe domenii experientiale Activitati pentru dezvoltarea personala
alese
8,00-8,30 Jocuri si activitdti liber alese Rutind. Primirea copiilor (deprinderi specifice)
(joc liber) Ruting: Intélnirea de dimineatd

Activitate individuald de explorare

- - Rutind : Micul dejun (deprinder: de autoservire)
Jocuri i activitdti liber alese  Activitdti pe domenii experientiale Rutine si tranzitii care sd vizeze pregdtirea copiilor pentru activitdtile
(pe centre de interes) Domeniul Limba si comunicare / care urmeazd ( deprinderi de igiend individuald si colectivd, deprinderi de
Domeniul Om si societate/ Domeniul ordine si disciplind etc)
Stiinte - Cunoasterea mediului /
Activitdti matematice /Domeniul
Psihomotric
10.,00-10.20 - - Gustarea (deprinderi specifice)

Rutine si tranzitii care sd vizeze pregdtirea copiilor pentru activitdtile
liber alese si, implicit, derularea jocurilor si activitdtilor recreative, Tn
aer liber ( deprinderi de igiend individuald si colectivd, deprinderi de
ordine i disciplind, deprinderi motrice, deprinderi de comunicare si
cooperare, etc)

10,20-11,45 Jocuri si activitdti liber alese
(jocuri de miscare, jocur:
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii -
literare/muzicale, activitdti

n aer liber, vizite, etc)
Rutina: Masa de prdanz (deprinderi specifice)

11,45-13,00 - -
13.00-15,30 Activitdti de relaxare si Rutine si tranzitii care sd vizeze pregdtirea copiilor pentru periocada de
odihnd (somn) - somn/relaxare,

15 30-16,00 - - Rutind :Gustarea (deprinderi specifice)
16,00-17.00 Jocuri si activitdti liber alese Activitdti ameliorative pe domenii Rutine si tranzitii care sd vizeze pregdtirea copiilor pentru activitdtile

(jocuri de migcare, jocuri experientiale liber alese i, implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor

distractive, jocuri pe centre  Activitdti de dezvoltare ainclinatiilor individuale
de interes personale/ predispozitiilor/
aptitudinilor

17,00-17,30 Jocuri si activitdti liber alese - Ruting : Plecarea copiilor acasd (deprinderi specifice)

joc liber
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